      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
1 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, помидоры, салат, суп гороховый с мясом. Плов с курицей, кисель из смеси сухофруктов,яблоки.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,60
	
	0,090гр

	2
	Помидоры свежие
	4,20
	
	0,070

	3
	Лук 
	0,60
	
	0,030

	4
	Горох 
	1,10
	
	0,020

	5
	Морковь
	1,48
	
	0,040

	6
	Картофель
	0,87
	
	0,030

	7
	Спагетти 
	0,94
	
	0,018,8

	8
	Масло растительное
	4,03
	
	0,026

	9
	Томат
	0,75
	
	0,005

	10
	Перец черный
	0,80
	
	0,001

	11
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	12
	Рис 
	5,67
	
	0,081

	13
	Курица
	14,40
	
	0,080

	14
	Кисель
	3,20
	
	0,020

	15
	Яблоки 
	8,50
	
	0,100

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
2  – день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, салат из свеклы, голубцы, компот из сухофруктов.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,64,8
	
	0,091,2

	2
	Мясо 
	40,46,4
	
	0,112,4

	3
	Капуста 
	6,30
	
	0,180

	4
	Рис 
	1,05
	
	0,015

	5
	Масло растительное
	1,55
	
	0,010

	6
	Лук 
	0,90
	
	0,045

	7
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	8
	Бурак 
	2,50,8
	
	0,076

	9
	Перец черный
	0,80
	
	0,001

	10
	Сухофрукты 
	2,60
	
	0,010

	11
	Сахар 
	1,12
	
	0,020

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
3 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб,  салат бурачный с изюмом, суп фасолевый с мясом, рыба запеченная с овощами, компот из свежих яблок и груш.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,60
	
	0,090

	2
	Бурак 
	2,31
	
	0,070

	3
	Изюм 
	2,60
	
	0,010

	4
	Фасоль 
	3,60
	
	0,024

	5
	Мясо 
	12,60
	
	0,035

	6
	Картофель 
	0,87
	
	0,030

	7
	Лук 
	0,60
	
	0,030

	8
	Морковь 
	1,48
	
	0,040

	9
	Спагетти 
	1
	
	0,020

	10
	Масло растительное 
	2,32,5
	
	0,015

	11
	Томат 
	0,75
	
	0,005

	12
	Соль 
	0,07,5
	
	0,005

	13
	Перец черный
	0,80
	
	0,001

	14
	Рыба 
	19,92
	
	0,099,6

	15
	Яблоки 
	2,55
	
	0,030

	16
	Груши 
	4,80
	
	0,030

	17
	Сахар 
	1,12
	
	0,020

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	






      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
4 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб,салат из моркови с  яблоками и изюмом, борщ с мясом, макароны с подливой курицы, сок натуральный.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,60
	
	0,090

	2
	Морковь
	2,96
	
	0,080

	3
	Изюм
	2,60
	
	0,010

	4
	Яблоки
	3,40
	
	0,040

	5
	Капуста 
	2,10
	
	0,060

	6
	Лук 
	0,40
	
	0,020

	7
	Томат 
	1,20
	
	0,008

	8
	Бурак 
	0,99
	
	0,030

	9
	Картофель 
	0,87
	
	0,030

	10
	Масло растительное 
	3,10
	
	0,020

	11
	Курица 
	12,60
	
	0,070

	12
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	13
	Перец черный 
	0,80
	
	0,001

	14
	Макароны 
	4
	
	0,080

	15
	Сок натуральный 
	11,52
	
	0,153,6

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
5–день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб,  салат из капусты с зеленым горошком, суп гороховый с мясом и картошкой, 
пюре из картошки, котлеты с говядиной, чай. 
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	4,20
	
	0,0105

	2
	Капуста 
	1,75
	
	0,050

	3
	Зеленый горошек 
	3,64
	
	0,028

	4
	Лук 
	0,80
	
	0,040

	5
	Масло растительное 
	2,32,5
	
	0,015

	6
	Горох 
	1,32
	
	0,024

	7
	Мясо 
	32,40
	
	0,090

	8
	Картофель 
	5,94,5
	
	205

	9
	Масло сливочное 
	3,78
	
	0,006

	10
	Морковь 
	0,55,5
	
	0,015

	11
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	12
	Перец черный 
	0,80
	
	0,001

	13
	Спагетти 
	0,80,5
	
	0,016,5

	14
	Чай 
	0,90
	
	0,001

	15
	Сахар 
	1,12
	
	0,020

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	

	
	
	
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
6 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, хинкал аварский с мясом, салат из свежих помидоров, компот из груши.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,60
	
	0,090

	2
	Помидоры 
	3,60
	
	0,060

	3
	Лук 
	0,20
	
	0,010

	4
	Масло растительное 
	1,55
	
	0,010

	5
	Мука 
	5,85
	
	0,130

	6
	Мясо 
	32,76
	
	0,091

	7
	Чеснок 
	0,76
	
	0,004

	8
	Томат 
	0,75
	
	0,005

	9
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	10
	Кефир 
	5,95
	
	0,070

	11
	Груши 
	4,80
	
	0,030

	12
	Сахар 
	1,12
	
	0,020

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
7 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, салат бурачный, суп лапша с курицей, гречка отварная рассыпчатая, котлеты из говядины, кисель из смеси сухофруктов.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	4,20
	
	0,105

	2
	Бурак 
	1,98
	
	0,060

	3
	Курица 
	10,80
	
	0,060

	4
	Спагетти 
	1,10
	
	0,022

	5
	Лук 
	0,47
	
	0,023,5

	6
	Морковь 
	0,37
	
	0,010

	7
	Масло растительное 
	3,10
	
	0,20

	8
	Мясо 
	29,52
	
	0,082

	9
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	10
	Гречка 
	5,40
	
	0,060

	11
	Перец черный 
	0,80
	
	0,001

	12
	Кисель 
	3,20
	
	0,020

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
8 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, винегрет овощной, суп фасолевый с мясом, каша пшеничная, гуляш из говядины, раздаточные яблоки
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,64
	
	0,091

	2
	Фасоль 
	5,91
	
	0,39,4

	3
	Картофель 
	1,45
	
	0,050

	4
	Бурак 
	0,99
	
	0,030

	5
	Лук 
	1
	
	0,050

	6
	Морковь 
	1,48
	
	0,040

	7
	Соль 
	0,07,5
	
	0,005

	8
	Перец черный 
	0,80
	
	0,001

	9
	Масло растительное 
	3,10
	
	0,020

	10
	Томат 
	1,20
	
	0,008

	11
	Крупа пшеничная 
	2,60
	
	0,050

	12
	Мясо 
	[bookmark: _GoBack]28,44
	
	0,079

	13
	Масло сливочное 
	5,04
	
	0,008

	14
	Мука 
	0,09
	
	0,002

	15
	Яблоки 
	4,16,5
	
	0,049

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	

	
	
	
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
9 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, салат бурачный с изюмом и курагой, суп хинкал с мясом, плов  чечевичный, раздаточные печенья.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,60
	
	0,090

	2
	Бурак
	1,98
	
	0,060

	3
	Изюм 
	2,08
	
	0,008

	4
	Курага 
	2,08
	
	0,008

	5
	Мука 
	4,09,5
	
	0,091

	6
	Мясо 
	28,80
	
	0,080

	7
	Чеснок 
	0,76
	
	0,004

	8
	Томат 
	0,60
	
	0,004

	9
	Масло растительное 
	4,65
	
	0,030

	10
	Рис 
	4,90
	
	0,070

	11
	Чечевица 
	1,80
	
	0,020

	12
	Лук 
	0,30
	
	0,015

	13
	Соль 
	0,07,5
	
	0,005

	14
	Перец черный 
	0,80
	
	0,001

	15
	Печенья 
	4,48
	
	0,032

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	





      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
10 –день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, салат из капусты с зеленым горошком, суп гороховый с мясом и картошкой, пюре из картофеля, котлеты из говядины, чай.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	4,20
	
	0,105

	2
	Капуста 
	1,75
	
	0,050

	3
	Зеленый горошек 
	3,64
	
	0,028

	4
	Лук 
	0,80
	
	0,040

	5
	Масло растительное 
	2,32,5
	
	0,015

	6
	Горох 
	1,32
	
	0,024

	7
	Мясо 
	32,40
	
	0,090

	8
	Картофель 
	5,94,5
	
	205

	9
	Масло сливочное 
	3,78
	
	0,006

	10
	Морковь 
	0,55,5
	
	0,015

	11
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	12
	Перец черный 
	0,80
	
	0,001

	13
	Томат 
	0,60
	
	0,004

	14
	Спагетти 
	0,85
	
	0,016,5

	15
	Чай 
	0,90
	
	0,001

	16
	Сахар 
	1,12
	
	0,020

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	






      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
11  – день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, салат из капусты с зеленым горошком, суп чечевичный с мясом, плов с мясом, чай.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,60,4
	
	0,090,1

	2
	Капуста 
	1,75
	
	0,050

	3
	Зеленый горошек 
	3,64
	
	0,028

	4
	Лук 
	0,79,8
	
	0,039,9

	5
	Чечевица 
	1,89
	
	0,021

	6
	Мясо 
	32,40
	
	0,090

	7
	Картофель 
	0,87
	
	0,030

	8
	Морковь 
	1,48
	
	0,040

	9
	Томат 
	0,75
	
	0,005

	10
	Масло растительное 
	4,65
	
	0,030

	11
	Спагетти 
	0,80
	
	0,016

	12
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	13
	Перец черный 
	0,80
	
	0,001

	14
	Рис 
	5,60
	
	0,080

	15
	Чай 
	0,90
	
	0,001

	16
	Сахар 
	1,008
	
	0,018

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	









      Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                            Директор 
МКОУ «Новочуртахская сош»
____________/Адамов Т.Ж./                                                                                                                                                                                                                                                                                      
12  – день.	Меню   на  12 дней 2021г.

Хлеб, салат из свеклы, голубцы, компот из сухофруктов.
	№
	Наименование
	Сумма в рублях
	Кол-во, масса, грамм
	Норма расхода на 1 ученика (грамм)

	1
	Хлеб
	3,64,8
	
	0,091,2

	2
	Мясо 
	40,46,4
	
	0,112,4

	3
	Капуста 
	6,30
	
	0,180

	4
	Рис 
	1,05
	
	0,015

	5
	Масло растительное
	1,55
	
	0,010

	6
	Лук 
	0,90
	
	0,045

	7
	Соль 
	0,06
	
	0,004

	8
	Бурак 
	2,50,8
	
	0,076

	9
	Перец черный
	0,80
	
	0,001

	10
	Сухофрукты 
	2,60
	
	0,010

	11
	Сахар 
	1,12
	
	0,020

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	61 руб
	
	



